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Techniques de Nettoyage

Dépoussiérage des sols :

e Balayage a sec enléve 40% des salissures non adhérentes

Le balai traditionnel n’est pas hygiénique, méme si c’est trés souvent le seul matériel mis a
votre disposition a domicile. Cela s’explique par le fait que les poussiéres en suspension dans
I’air se redéposent ensuite sur les surfaces et mobiliers.

Cette technique de nettoyage est A EVITER, préférez plutét ’aspirateur voir le balayage
humide.

e Aspirateur enléve 60 % des salissures non adhérentes

i
La création d’une dépression aspire les poussiéres dans un sac ou un réservoir (sans sacs) les

turbulences créées par le rejet de ’air dépoussiéré favorisent la remise en suspension des
poussiéres. En milieu domestique, 1’installation d’une aspiration centralisée peut presenter des
avantages.

Il existe également des balais mécaniques : la rotation d’une ou plusieurs brosses sur le sol
souléve les poussieres qui sont collectées dans un réservoir

e Balayage humide enléve 90% des salissures non adhérentes

Le balayage humide est un traitement des sols qui consiste a retirer les poussiéres et les
salissures en utilisant un balai muni d’un linge humide (ex : une gaze a usage unique). Le linge
est rendu humide avec de I’eau additionnée d’un nettoyant. Il est nécessaire d’utiliser au
minimum une gaze par piece. Le sol traité doit supporter I’humidité.

Cette méthode permet, dans un premier temps, de capter les poussieres présentes sur le sol sans
les remettre en suspension dans I’air (c’est le cas du balayage a sec), et dans un deuxiéme temps,
d’assurer la qualité du lavage du sol qui viendra a la suite.

On utilise pour cela :
e Le balai a franges : un dépoussiérant peut étre vaporisé sur les franges
e Le balai trapéze avec une gaze textile réutilisable ou une gaze jetable ; un produit
agglutinant ou de ’eau peut étre utilis¢ pour faciliter la fixation de la poussiere sur la
gaze
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Dépoussiérage des meubles :

Le chiffon ou une chiffonnette également appelée micro-fibre : pour éviter la dispersion des
poussiéres un produit agglutinant, un dépoussiérant ou de 1’eau imprégne le chiffon ou la micro-
fibre.

Le plumeau : permet de dépoussiérer des surfaces fragiles, peu accessibles.

La téte de loup : brosse souple ronde a ’extrémité d’un manche qui facilite I’élimination des
toiles d’araignée dans les angles hauts

Le lavage des sols :

Il permet I’élimination des salissures adhérentes par l’intermédiaire d’une solution
détergente. Le matériel disponible devra transporter la solution détergente, la déposer sur
la surface, la collecter & permettre éventuellement le ringcage voire le séchage de la
surface.

e Lavage manuel du sol

Le lavage manuel du sol s’effectue toujours apres un balayage a sec ou humide. Cette action
permet de favoriser la maintenance, I’assainissement et I’aspect satisfaisant du sol, en éliminant
tout trace de salissure, sans un mouillage excessif du sol afin d’éviter tout risque de chute et
de contribuer a la destruction des micro-organismes présents et d’abimer certains revétement
de sols.

Le produit utilisé pour le lavage manuel est, en fonction des objectifs a atteindre, un détergent
simple ou un détergent désinfectant « Sol et Surfaces ». L’eau du seau doit étre changée
fréquemment selon le degre de salissure du sol.

Il peut se faire par le biais soit d’un balai brosse et d’une serpillére — pas trés ergonomique ou
un balai espagnol

LN

e | avage a plat permet de faire le lavage manuel du sol surtout utilisé en structure a
I’aide d’un balai rasant ou balai faubert ainsi que d’une frange
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La technigue de lavage des sols ou de dépoussiérage humide :

2 techniques peuvent étre appliquées
La méthode de la godille

Ou
La méthode du pousse.

La méthode de la godille
On fait au préalable un détourage des de la zone a
laver (plinthes).

Puis on déplace le balai en le tirant vers soi, en
reculant, tout en ayant un déplacement rectiligne.

Seul, le balai exécute des zigzags ou des S d’une large
ampleur (2 m environ).

La méthode au poussé

La méthode au poussé, le balai est déplaceé en marche
avant (en poussant le balai devant soi) tout en lui
imprimant un léger mouvement oscillant, pour
favoriser le déplacement des salissures et les
maintenir devant le balai.

Cette méthode s’applique surtout pour de long couloir
peu encombré.
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déplacement de l'opérateur

A la fin du lavage, rincer votre matériel et/ou le mettre a laver.

NE PAS laisser la frange tremper dans un seau d’eau.
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